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27 wrzesnia 2016 r. (wtorek) w godz. 17.30-19.30
ul. Senatorska 27, sala konferencyjna (I pietro)

Odzywianie mdzgu

Dieta z gtowga i dla gtowy.
Propozycje potraw dobrych dla mézgu.

Degustacja. Dyskusja. Podsumowanie.

Marta Widz — inicjatorka i koordynatorka kampanii spotecznej ,Wiem, co jem”, Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzedu m.st. Warszawy

dr inz. Marta Jeruszka-Bielak — specjalistka ds. zywienia, Centrum Komunikacji Spofecznej Urzedu m.st. Warszawy,
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

Katia Roman-Trzaska — Little Chef Szkota Gotowania dla Dzieci

wiemcojem@um.warszawa.pl

W tresci nalezy podac dzielnice i numer szkoty, do ktdrej uczeszcza dziecko.

www.wiemcojem.um.warszawa.pl



