
Urząd m.st. Warszawy

zaprasza
rodziców na warsztaty

27 września 2016 r. (wtorek) w godz. 17.30-19.30
ul. Senatorska 27, sala konferencyjna (I piętro)

Odżywianie mózgu
Program spotkania

n Dieta z głową i dla głowy.

n Propozycje potraw dobrych dla mózgu.

n Degustacja. Dyskusja. Podsumowanie.

Prowadzenie 
Marta Widz – inicjatorka i koordynatorka kampanii społecznej „Wiem, co jem”, Centrum Komunikacji Społecznej  

Urzędu m.st. Warszawy 

dr inż. Marta Jeruszka-Bielak – specjalistka ds. żywienia, Centrum Komunikacji Społecznej Urzędu m.st. Warszawy, 

Wydział Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

Katia Roman-Trzaska – Little Chef Szkoła Gotowania dla Dzieci  

Prosimy o potwierdzenie obecności na adres wiemcojem@um.warszawa.pl do 23 września 2016 r.
W treści należy podać dzielnicę i numer szkoły, do której uczęszcza dziecko.

www.wiemcojem.um.warszawa.pl


