TEST COOPERA — NAJWAZNIEJSZE INFORMACIJE
Co?
Test Coopera
Kto organizuje?
AZS Warszawa
Kiedy?
20 maja 2018, niedziela, godziny 10-16
Gdzie?
Stadion LA AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34
O co chodzi?

O aktywizacje. Mozna sprawdzi¢ swojg kondycje. Przez 12 minut trzeba pokonac jak najwiecej okrgzeni
stadionu, ale mozna przy tym maszerowac lub spacerowac. Kazdy jak chce i moze. Za darmo.

Po co?

Zeby sie ruszy¢ i zrobi¢ co$ dla szkoty, ktdra moze wygrac sprzet sportowy.
Jak wygra¢?

Wystac jak najwieksza liczbe uczestnikdw na Test Coopera.

Kto moze byc¢ uczestnikiem?

Kazdy: nauczyciele, uczniowie, ich rodzice i rodziny, znajomi, sgsiedzi — bez wzgledu na wiek i kondycie.

Co trzeba?

Trzeba sie zarejestrowac i — co wazne — w rubryce ,druzyna/klub/uczelnia” zaznaczy¢, ze jest sie
reprezentantem SP nr 53.

Jak sie zarejestrowac?

Najlepiej przez strone www testcoopera.pl, wybierajgc Warszawa-Bielany. Rejestrujac sig on-line mozemy
wybra¢ godzine startu. Po rejestracji nalezy wydrukowac¢ druk zgtoszenia, ktdory musi by¢ podpisany
(w przypadku dzieci podpis sktada rodzic). Po rejestracji on-line wydruk mozna bedzie odebrac takze
w biurze zawoddw, do ktdrego koniecznie trzeba zajrze¢. O dowolnej godzinie mozna rowniez przyjsc
wytgcznie z wypetnionym drukiem (do pobrania w szkole), ale wtedy trzeba bedzie chwile zaczeka¢, az
organizatorzy przepiszg dane do systemu.

Co jeszcze?

Podczas rejestracji kazdy uczestnik otrzyma numer startowy (300 pierwszych oséb otrzyma takze
koszulke), a po biegu imienny certyfikat. Wynik mozna sprawdzi¢ w odpowiednich tabelach, ktore wskazg
na stan kondycji. Dla zachecenia uczniéw mozna ogtosi¢, ze najlepszy wynik (najlepsze wyniki) zostang
nagrodzone (na podstawie okazanego certyfikatu).

Uwagi

Zacheta do walki o nagrode dla szkoty zostanie opublikowana na facebookowej grupie Osiedla Ruda.



