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Burmistrz Dzielnicy Bielany
Pan Grzegorz Pietruczuk

Szanowny Panie Burmistrzu,

W ramach wieloletniej wspolpracy AWF Warszawa z Dzielnicag Bielany zwracamy si¢
z ogromng prosba o pomoc w promocji projektu naukowego zatytulowanego ,,Program
¢wiczen w wodzie i na ladzie dla dzieci z zespolem postcovidowym”. Projekt jest
realizowany na Wydziale Rehabilitacji AWF Warszawa. Kierownikiem projektu jest dr Anna
Ogonowska-Stodownik (tel. 884-954-545; mail: anna.ogonowskaslodownik@awf.edu.pl).
Projekt jest zaakceptowany przez Senacka Komisj¢ Etyki Badan Naukowych AWF Warszawa,
a badania i badani sg ubezpieczeni. Projekt jest wspierany przez Krajowa Izbg Fizjoterapeutow
(KIF) — list intencyjny w zalaczeniu.

Celem projektu jest okreslenie skutecznosci réznych interwencji z wykorzystaniem ¢wiczen i
ich wplywu na poprawg zdrowia i jakosci zycia u dzieci z zespolem “postcovidowym™.

Zaproponowany program postCOVIDkids przeznaczony jest dla dzieci w wieku 10-12 lat,
ktore przechorowaly COVID-19 i obserwuje si¢ u nich zmegczenie, dusznos¢, nietolerancje
wysilku oraz oslabienie. Zaj¢cia na pltywalni badZz w sali gimnastycznej odbywa¢ si¢ beda
przez okres 8 tygodni (2 x w tyg. po 45 min) w dzielnicy Wola i/lub Bielany. Badane dzieci
beda podzielone na 3 grupy 30 osobowe (¢wiczenia w wodzie, ¢wiczenia na ladzie i grupa
kontrolna). Grupa kontrolna bedzie miala mozliwo$¢ uczestniczenia w ¢wiczeniach po okresie
8 tyg. Kwalifikacja do ¢wiczen zostanie przeprowadzona przez lekarza. Przed i po zakornczeniu
programu fizjoterapeuci z prawem do wykonywania zawodu ocenig stan funkcjonalny dzieci,
w tym funkcje pluc, wydolnos$é fizyczng i jakos$¢ zycia. Zajecia na ptywalni i ladzie beda
prowadzone przez licencjonowanych fizjoterapeutow.

Udzial w programie jest catkowicie bezplatny. Dzieci po zakonczeniu programu otrzymaja
sportowy gadzet.

Dane osobowe beda wykorzystane wylgcznie w celach naukowych. Wszystkie informacje
zgromadzone zgodnie z RODO na temat dziecka beda $cisle poufne.
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Jestesmy przekonani, ze realizacja badania pozwoli oceni¢ aktualny stan zdrowia dzieci oraz
przyczyni si¢ do opracowania efektywnej metody postgpowania w stosunku do dzieci z
zespolem postcovidowym. Zalezy nam na jak najszerszym kontakcie z Rodzicami dzieci, ktore
przechorowaty COVID-19.

Chcieliby$Smy prosi¢ Panstwa o przekazanie informacji (zalaczonej wersji elektronicznej
ulotki) na stronie internetowej i profilach FB oraz zgod¢ na pozostawienie w Urzedzie
ulotki papierowej.
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