PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Drogi Uczniu!
Prosze zapoznaj si¢ z zasadami, ktore beda obowiazywaly Cie

podczas lekcji wychowania fizycznego.

. Pamietaj o wlasciwym stroju sportowym - biala koszulka, granatowe lub czarne
spodenki, dres i obuwie sportowe.
Systematycznie przebieraj si¢ w odpowiedni str6j adekwatny do miejsca zajgé
i warunkow atmosferycznych. W przypadku braku odpowiedniego stroju (np. obuwia)
mozesz zosta¢ niedopuszczony do udziatu w zajeciach wf.
. Przestrzegaj regulaminow korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych.
. Wykonuj polecenia nauczyciela.
Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

Kryteria oceniania — Twojej ocenie podlegaja:

|. Umiejetnosci

. Umiejetnos$cei z zakresu programu nauczania - technika wykonywania ¢wiczen, ptynnosc¢
i estetyka ruchu.
Poziom cech motorycznych — oceny ze sprawdziandw z sily, szybkosci, wytrzymatosci,
skocznosci, gibkosci, zrgcznosci, koordynacji (masz obowiazek zaliczy¢ sprawdziany,
ktore przeprowadzono podczas Twojej nieobecnosci).

. Wiedza z zakresu programu nauczania - przepisy gier zespotowych, prawidtowa
terminologia, znajomos¢ zasad fair play i historii sportu.

. Postgp w opanowaniu czynnos$ci ruchowych zaobserwowanych podczas gier i ¢wiczen.

Il. Postawa

. Wysitek wktadany w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
. Zaangazowanie w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w czasie lekcji.
Przestrzeganie na lekcji zasad fair play, szacunek dla rywala, podporzadkowanie si¢
decyzji sedziego, zyczliwy stosunek do kolegow, kolezanek, umiejetnos¢ wspotpracy
w zespole, podzieckowanie za wspolng gre.
Dyscyplina i kulturalne zachowanie w czasie zajgc.




1. Aktywnos¢é

Systematycznie bierz udziat w zajeciach.
Przygotowuj do lekcji wlasciwy strdj, umiejetnie dopasowuj do miejsca i warunkoéw
pogodowych, badz punktualny.
Staraj si¢ bra¢ udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych — SKS.
Staraj si¢ reprezentowac szkote w zawodach, uczestnicz w sportowych rozgrywkach
klasowych.

. Pomagaj w prowadzeniu lekcji (np. poprowadzenie rozgrzewki, zabawy, gry ruchowej,
petnienie funkcji sedziego itp.).

V. Pozostale

. Mozesz trzy razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie z powodu braku stroju. Za
kazde kolejne otrzymujesz ocen¢ niedostateczng.

. Za aktywny udzial w lekcji nauczyciel moze nagrodzi¢ Ci¢ plusami i odwrotnie
minusami. Trzy plusy ocena bardzo dobra (szczegdlna postawa i zaangazowanie na
zajeciach itp.) Trzy minusy ocena niedostateczna negatywny stosunek do ¢wiczen,
nieprzestrzeganie zasad fair play, niekulturalne zachowanie, brak poszanowania sprzetu).

. Mozesz poprawi¢ oceng¢ ze sprawdzianow i testow sprawnosciowych — nauczyciel
Wwyznaczy termin i sposob poprawy oceny.

. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie (te$cie sprawnosciowym) masz Obowigzek
zaliczy¢ go w terminie wyznaczonym przez nauczyciela (masz 2 tygodnie na zaliczenie
lub zgloszenie chgci zaliczenia) - brak zaliczenia skutkuje oceng niedostateczng.

. Uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczgcych osiggnie¢, co najmniej na
poziomie wojewodzkim) moze Ci pomoc w uzyskaniu lepszej oceny, jezeli Spetniasz
wszystkie kryteria oceniania.

Mam nadzieje, ze nasza wspotpraca zaowocuje licznymi sukcesami.

Zycze powodzenia!!




