
RAMOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ 

 “ZIMA W MIEŚCIE 2023” 

 
DATA GODZINY PROGRAM DNIA 

 
20.02.2023 

 
PONIEDZIAŁEK 

7:00-8:00 
 
 
 
 
8:00 – 8:30 
 
9:00-10:00 
 
10:30 – 12:00 
 
 
 
11:15-12:00 
 
12:30 – 13:30 
 
 
 
 
12:30 – 13:30 
 
13:00 – 15:00 
 
13:30 – 16:00 
 
16:00 – 17:00 
 

Przyjmowanie uczestników. Zajęcia 
integracyjne. Omówienie planu zajęć, 
regulaminów oraz zasad 
bezpieczeństwa. 
 
Śniadanie. 
 
BASEN, ul. Conrada 6. 
 
Język hiszpański-zajęcia kulturoznawcze, 
MDK Andersena 4. 
 
 
Kolorowe wazoniki-zaj. Plastyczne 
REDUTA. 
Malowanie piaskiem-zaj. Plastyczne 
REDUTA  (ta sama grupa jedzie na dwa 
zajęcia do Reduty). 
 
 
Obiad. 
 
Gry i zabawy ruchowe, SP 53. 
 
Warsztaty plastyczne, SP 53. 
 
Gry stolikowe. Rozchodzenie się grupy. 

 
21.02.2023 

 
WTOREK 

7:00-8:30 
 
 
8:00-8:30 
 
8:30-9:00 
 
 
9:30-11:00 
 
 
10:00 – 11:45 
 
 
11:00 – 12:00 
 
 
12:30 – 13:30 
 

Przyjmowanie uczestników. Zajęcia 
integracyjne. 
 
Śniadanie. 
 
Omówienie planu zajęć i przypomnienie 
zasad. 
 
Malarstwo, MDK „BIELANY” ul. 
Cegłowska 39. 
 
Warsztaty decoupage, Biblioteka ul. 
Rudzka. 
 
BASEN, ul. Conrada 6. 
 
 
Obiad. 
 



13:30 – 14:15 
 
13:00  -15:00 
 
15:00 – 16:00 
 
16.00-17.00 

Karaoke, MDK Andersena 4 
 
Zajęcia sportowe, SP 53. 
 
Zajęcia plastyczne, SP 53 
 
Zabawy wg zainteresowań. 
Rozchodzenie się grupy. 

 
22.02.2023 

 
ŚRODA 

7:00-8:00 
 
 
 
 
8:00-8:30 
 
9:00-10:00 
11:00-12:00 
 
 
 
 
 
10:00 – 11:00 
11:15-12:00 
 
 
 
 
12:00 – 13:30 
 
13:00 – 15:00 
 
15:00 – 16:00 
 
16:00-17:00 

Przyjmowanie uczestników. Zajęcia 
integracyjne. Omówienie planu zajęć, 
regulaminów oraz zasad 
bezpieczeństwa. 
 
Śniadanie. 
 
Krasnoludki – opowieść o 
krasnoludkach, wykonanie pracy 
plastycznej z różnych materiałów, ul. 
Perzyńskiego 3 + BASEN 
(idzie ta sama grupa, co na Krasnoludki) 
 
 
Malowanie ceramiki, REDUTA. 
Zróbmy razem slime, REDUTA (ta sama 
grupa jedzie na dwa zajęcia do Reduty). 
 
 
 
Obiad. 
 
Zajęcia sportowe, SP 53. 
 
Zajęcia plastyczne, SP 53. 
 
Gry stolikowe. Rozchodzenie się grupy. 

 
23.02.2023 

 
CZWARTEK 

7:00-8:00 
 
 
 
8:00-8:30 
 
9:00 – 10:30 
 
 
10:00 – 11:00 
 
11:15 – 12:00 
 
 
 
10:30 – 12:00 
 
 
 
12:00 – 13:30 
 

Przyjmowanie uczestników. Gry 
stolikowe. Omówienie planu zajęć i 
przypomnienie zasad. 
 
Śniadanie. 
  
Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum 
Sportu i Turystyki 
 
Kamykowe zwierzątka  -zaj.kreatywne, 
REDUTA. 
Kosmos w słoiku – zaj. Kreatywne, 
REDUTA  (ta sama grupa jedzie na dwa 
zajęcia do Reduty). 
 
Warsztaty tworzenia biżuterii, Biblioteka 
ul. Rudzka. 
 
 
Obiad. 
 



13:00 – 15:00 
 
15:00 – 16:00 
 
 
16:00-17:00 

Zajęcia sportowe, SP 53. 
 
Zajęcia kreatywne, warsztaty plastyczne, 
SP 53. 
 
Gry stolikowe. Rozchodzenie się grupy. 

 
24.02.2023 

 
PIĄTEK 

7:00-8:00 
 
 
8:00-8:30 
 
9:00 – 10:00 
 
9:30 – 11:00 
 
11:00 – 12:30 
 
 
 
 
12:00 – 13:30  
  
 
 
 
12:30 – 13:30 
 
13:00 – 15:00 
 
15:00 – 16:30 
 
 
16:30 – 17:00 

Przyjmowanie uczestników. Omówienie 
planu zajęć, przypomnienie zasad. 
 
Śniadanie. 
  
BASEN, ul. Conrada 6. 
 
XBOX, gry i zabawy z konsolą, 
MEDIATEKA, ul. Szegedyńska 13a. 
Byli sobie, warsztaty edukacyjne, 
MEDIATEKA, ul. Szegedyńska 13a (ta 
sama grupa jedzie na dwa zajęcia do 
MEDIATEKI). 
 
Sprawna rączka, MDK Andersena . 
 
 
 
 
Obiad. 
 
Zabawy sportowe, SP 53. 
 
Zajęcia plastyczne, kreatywne, SP 53. 
 
 
Rozchodzenie się grupy. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyższym harmonogramie. 

 


