Wychowanie fizyczne klasa V

Ocena Srédroczna jest wystawiana po realizacji materialu programowego obejmujacego tresci programowe zawarte w czesci podrecznika
do wychowania fizycznego klasy 5 “ Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoly podstawowej” autorstwa Krzysztofa
Warchota wydawnictwo Fosze.

Ocena roczna jest wystawiana po realizacji materiatu programowego zawartego we wszystkich dziatach w/w podrgcznika. Uwzglednia
rowniez ocene¢ Srodroczng. Zaplanowane tresci programowe moga by¢ modyfikowane; wymagania dostosowane do indywidualnych
mozliwos$ci psychofizycznych i potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw oraz zespotu klasowego.

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:
Uczen:

+  Wie, ze wydolnos$¢ i wytrzymato$¢ organizmu mozna kontrolowac za pomoca Testu Coopera oraz zna kryteria jego oceny dla swojego
wieku

+  Wie, jakie sg kryteria oceny sity migéni brzucha i gibkos$ci dolnego odcinka krggostupa wg prob Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej

+  Wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata

«  Wykonuje bieg 12 — minutowy (Test Coopera)

+ Demonstruje ¢wiczenia migsni posturalnych ramion, nog i tutowia w réznych pozycjach i ptaszczyznach

+  Wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne indywidualnie 1 z partnerem

2. Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa

*  przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
« przewro6t w przdd z marszu do przysiadu podpartego
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» prosty uktad ¢wiczen na réwnowazni — samokontrola i asekuracja (dziewczgta)
*  podpér tukiem lezac tytem (,,mostek™)

« przerzut bokiem
+ stanie na r¢gkach z uniku podpartego przy drabinkach z asekuracja

Lekka atletyka

* bieg przelajowy na odcinkach 600 — 800 m

+ bieg krotki ze startu niskiego (60 m)

« rzut piteczka palantowg z rozbiegu

« skok w dal z rozbiegu sposobem naturalnym

« prowadzenie fragmentu rozgrzewki — ¢wiczenia w truchcie o charakterze ogélnorozwojowym

Mini koszykowka

» kozlowanie pitki w marszu i w biegu prawa i lewa reka ze zmiang tempa i kierunku poruszania si¢
+ podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu i biegu

« podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu 1 biegu koztem

« rzut pitki z biegu do kosza (,,dwutakt™)

+ wykorzystanie w/w elementdéw technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

Mini pitka siatkowa

+ odbicia pitki sposobem oburgcz gornym indywidualnie i w parach

+ odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym indywidualnie 1 w parach

+ rozegranie pitki w trdjkach (,,na trzy”)

« zagrywka sposobem dolnym z odlegltosci 4 —5m

+ wykorzystanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej
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Mini pilka nozna

« prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa i lewa noga ze zmiang tempa i kierunku poruszania si¢
* strzat pitki do bramki prostym podbiciem z miejsca i po prowadzeniu pitki
» wykorzystanie w/w elementdéw technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

Mini pilka reczna

« koztowanie pitki w marszu i w biegu prawg i lewa r¢ka ze zmiang tempa i kierunku poruszania si¢
» podanie pitki jednorgcz potgoérne w marszu i biegu koztem

 rzut pitki jednoracz z biegu na bramke

« wykorzystanie w/w elementéw technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:
Uczen:

» Stosuje zasady asekuracji podczas zaj¢¢ ruchowych
« Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych
« Wykonuje elementy samoobrony

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:

+  Wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie stojacej, siedzacej 1 w lezeniu oraz w czasie
wykonywania r6znych codziennych czynnosci

+  Wykonuje ¢wiczenia oddechowe 1 inne o charakterze relaksacyjnym



* Podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych
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Poziom wymagan

Dzial Temat . .
ocena dopuszczajaca | ocena dostateczna | ocena dobra | ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
. Rozwij - uczen nie opanowat - uczen opanowat - uczen w wigkszej | - uczen catkowicie - uczen wykonuje
fizyczny materiatu programowego materiat programowy czesci opanowat opanowal materiat bezbtednie(wzorowo)
i sprawnos¢ - nie jest przygotowany do | na przecietnym materiat programowy poszczegdlne elementy
fizyczna lekcji(brak stroju) ponad poziomie programowy - na lekcji jest aktywny i | techniczne i umiejetnosci
50% - nie wykazuje - utrzymuje zaangazowany zawarte w programie
1. Aktywnosé - ma bardzo niskg szczegolnej aktywnosci | sprawnosé - pracuje systematycznie | nauczania
fizyczna sprawnos¢ motoryczng na zajgciach motoryczng na nad poprawg sprawnosci | - spelnia kryteria na
zadania wykonuje - bywa bardzo czgsto statym poziomie - rozwija swoje ocen¢ bardzo dobrg
niestarannie, niedbale nieprzygotowany do - podejmuje proby umiejetnosei i - potrafi wykaza¢ si¢
- wykazuje podstawowe zajec sprostania nowym zainteresowania podczas lekcji
I11. Bezpieczeiis braki w zakresie - dysponuje przecietng | zadaniom(jest sportowe obowigzkowoscia,
two w . wymaganych umiejetnosci | sprawnoscia fizyczng otwarty na - stosuje sie do zasad odpowiedzialnoscia
aktywno§c1 i wychowania spotecznego | - ¢wiczenia wykonuje z | wyzwania) panujacych na lekcji - systematycznie jest
ruchowej - ma niech¢tny stosunek niepewnie, z btedami - podejmuje proby - wspolpracuje w zespole | przygotowany do zajeé
do ¢wiczen technicznymi oceny swojej - stara si¢ propagowac - jego kultura osobista
IV. Edukacja -nie potrafi sprawnosci sportowy tryb zycia jest godna nasladowania
zdrowotna wspotpracowaé w - ¢wiczenia - wyrdznia si¢
zespole wykonuje aktywnoscig na lekcji
- przejawia braki w prawidtowo z - doskonale potrafi
zakresie wychowania matymi bledami wspotpracowaé w

spolecznego

- nie zawsze potrafi
wspotpracowac w
zespole

- czgsto stosuje si¢
zasad
obowiazujacych
podczas zajgc

zespole

- przestrzega zasad fair -
play

- chetnie pomaga w
przeprowadzeniu
zawodow szkolnych

- propaguje sportowy
tryb zycia
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Uczniom posiadajgcym opini¢/ orzeczenie PPP dostosowuje si¢ wymagania edukacyjne do ich mozliwos$ci psychofizycznych i potrzeb, zgodnie
z zaleceniami zawartymi w opinii/orzeczeniu.



