
PLAN DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZY ŚWIETLICY 
NA ROK SZKOLNY 2023/2024 gr.4 

DATA 
TEMAT KOMPLEKSOWY 

SPOSOBY REALIZACJI CELE 

WRZESIEŃ 

 

4.09. -8.09. 
ŻEGNAJ LATO NA ROK… 
WITAMY W ŚWIETLICY 

Składanie Kart zapisu dziecka do świetlicy; 

Zapoznanie z salą, regulaminem jej użytkowania; 

Zapoznanie z Zasadami Bycia Razem; 

Zapoznanie z Kodeksem Wychowanka Świetlicy; 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w czasie 

pobytu na powietrzu i w  drodze do szkoły. 

Zapoznanie i wdrażanie procedur, zasad, 

regulaminów szkolnych  i świetlicowych; 

Integracja zespołu świetlicowego; 

Przypomnienie zasad bezpiecznego 

poruszania się po drogach. 

 

11.09 –15.09 
BUKIET WAKACYJNYCH 

WSPOMNIEŃ 
 

Przegląd albumów z pejzażami Polski ; 

Zabawy z mapą i globusem; 

Wykonanie prac plastycznych techniką puentyli-

zmu (kropkowania)  na konkurs plastyczny - „Pocz-

tówka z wakacji”; 

Wykonanie wystawki z prac; 

Gry i zabawy swobodne na powietrzu – przypo-

mnienie i respektowanie zasad bezpieczeństwa. 

Utrwalanie wiadomości z zakresu geografii, 

przyrody Polski; 
Rozwijanie u dzieci kreatywności - 

Udział (15.09. 23) w Międzynarodowym 

Dniu Kropki; 

Doskonalenie umiejętności plastycznych, 

rozbudzanie wyobraźni - przeprowadzenie 

świetlicowego konkursu plastycznego „Pocz-

tówka z wakacji”. 

 
18.09 -22.09 

SPRZĄTANIE ŚWIATA ŁĄCZY 

LUDZI 

Zapoznanie z historią akcji „Sprzątanie Świata”; 

Udział dzieci w sprzątaniu najbliższego otoczenia; 

Pogadanka na temat kultury zachowania w miej-

scach publicznych; Wdrażanie do podejmowania 

działań na rzecz poszanowania środowiska; 

Segregacja odpadów, omówienie najważniejszych 

postaw ekologicznych; 

Gry i zabawy na powietrzu – respektowanie zasad 

kultury i bezpieczeństwa. 

Wdrażanie dzieci do postaw proekologicznych 

i wolontarystycznych; 
Udział (17.09.23) w Akcji Sprzątanie Świata 

Łączy Ludzi 

Poszerzanie wiadomości społecznych, przy-

rodniczych, budowanie świadomości ekolo-

gicznej oraz inicjowanie działań na rzecz 

ochrony środowiska. 

 

 

25.09– 29.09 
ŚWIETLICA BEZ PRZEMOCY 

 

Prezentacja multimedialna; 
Pogadanki, rozmowy, czytanie opowiadań 

tematycznych; 
Zabawy integracyjne, scenki dramowe; 
Omówienie plakatu „To jest ok” 

Kształtowanie umiejętności nazywania 

negatywnych uczuć i radzenia sobie ze 

złością; 
Uczenie sposobów rozwiązywania konfliktów 

bez przemocy. 
PAŹDZIERNIK 

 

2.10. – 6.10 
ZWIERZĘTA – NASI BRACIA 

MNIEJSI 

Poznanie historii Międzynarodowego Dnia Dobroci 

Dla Zwierząt; 

Udział w zbiórce darów dla bezdomnych zwierząt; 

Rozmowy, pogadanki tematyczne; 

Poznanie i omówienie cytatów o zwierzętach; 

Quiz o zwierzętach. 

 

Przypomnienie  uczniom o prawach zwierząt  

do ich godnego życia, bezpieczeństwa i 

wolności; Poznanie zasad funkcjonowania 

schronisk dla zwierząt i pracy organizacji 

pomagających zwierzętom. Zachęcanie do 

podejmowania działań na rzecz zwierząt. 

Udział (4.10. 23) w Międzynarodowym Dniu 

Dobroci dla Zwierząt 

 

9.10 – 13.10. 
JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ 

NAUCZYĆ 

Prezentacja multimedialna; 

Pogadanka; 

Filmy edukacyjne; 

Zabawy logiczne, ćwiczenia pamięciowe, gry dy-

daktyczne. 

Poznanie sposobów na szybką i efektywną 

naukę; 
Ćwiczenie pamięci. 

 

16.10 – 20.10. 
LISTY, KARTKI, POCZTÓWKI 

„Z pozdrowieniami czyli jak wysłać pocztówkę?” - 

nauka prawidłowego redagowania pocztówek; 

Udział w akcji „ŚWIETLICOWA WYMIANA 

POCZTÓWKOWA” – zredagowanie i wysłanie 

pocztówek do szkół noszących imię Mariusza Zaru-

skiego. 

Udział (18.10. 23) w Dniu Poczty Polskiej; 
Propagowanie tradycyjnego przekazywania 

informacji w postaci pocztówek. 
 

 

23.10 – 27.10 
IDZIE JESIEŃ PRZEZ LAS 

Prowadzenie obserwacji przyrodniczej; 
Prezentacja multimedialna „Jesień w obrazach 

znanych malarzy”; 
Prace plastyczne „Jesienny pejzaż”; 
Rodzinny konkurs plastyczny „Jesienne lampiony”. 
 

Zwrócenie uwagi na zmiany w przyrodzie; 
Kształtowanie umiejętności praktycznego 

wykorzystania darów jesieni; 
Rozwijanie kreatywności i wrażliwości 

twórczej. 

 

LISTOPAD 

 

30.10. – 3.11. 
WSPOMNIEŃ CZAS…. 

Pamiętajmy o tych, którzy odeszli 

Rozmowy, pogadanki; Gazetka tematyczna; 
Wiersze, teksty okolicznościowe; 
Przypomnienie biografii patrona – prezentacja 

multimedialna. 

 

 

Kształtowanie postaw patriotycznych; 
Promowanie sylwetki M. Zaruskiego - 

patrona szkoły. Budowanie autorytetów. 



 

6.11 – 10.11 
MOJE MIASTO, MÓJ KRAJ/ 

Warszawski tydzień 
 
 

Prezentacja multimedialna „Dlaczego 11 

listopada?”; Pogadanki, rozmowy; 
Słuchanie i śpiewanie pieśni patriotycznych. 
Udział w obchodach (11.11. 23) Narodowego 

Święta Niepodległości. 

Konkurs plastyczny „Lapbook – tu mieszkam”. 

Wychowanie patriotyczne, poznawanie 

historii Polski; 

Wdrażanie do poszanowania symboli 

narodowych; 

Przybliżenie uczniom historii  Polski, trudu 

jaki podjęli Polacy dla jej odbudowy. 
 

 

13.11 – 17.11 
JEMY ZDROWO, KOLOROWO 

 

 

Pogadanki, prezentacje multimedialne na temat 

zdrowego odżywiania; Zajęcia kulinarne; Apel 

podsumowujący temat tygodnia; 

Przygotowanie i udział w międzyszkolnej akcji 

„Wiem co jem” 

Promowanie zdrowego stylu życia i 

odżywiania; 
Zapoznanie z aktualną Piramidą Zdrowego 

Żywienia i Aktywności Fizycznej; 
Udział (8.11.23)  w Międzynarodowym Dniu 

Zdrowego Jedzenia i Gotowania 

 

20.11 – 24.11. 
ŻYCZLIWOŚĆ NA CO DZIEŃ 

Poznanie celów i historii Dnia Życzliwości i 

Pozdrowień; 
Bajka o „Ciepłym i Puchatym” – rozmowa 

kierowana; 
Tworzenie pozytywnych haseł związanych z Dniem 

Życzliwości; 
Krzyżówka z hasłem. 

Udział (21.11. 23) w Światowym Dniu 

Życzliwości i Pozdrowień; 
Promocja pozytywnych relacji 

międzyludzkich;   Zachęcanie do czynienia 

dobra; Integrowanie środowiska 

rówieśniczego. 

27.11 – 1.12. 
ANDRZEJKI I KATARZYNKI 

 

Przypomnienie historii Andrzejek i Katarzynek; 

Przygotowanie, organizacja i udział w świetlicowej 

zabawie integracyjnej „Andrzejki i Katarzynki”. 

Podtrzymywanie tradycji ludowych i 

świetlicowych; 
Integracja grup świetlicowych. 

GRUDZIEŃ 

 

4.12.-8.12. 
WOLONTARIUSZE – 

POMOCNICY ŚWIĘTEGO 

MIKOŁAJA 
 

Przypomnienie historii św. Mikołaja – biskupa z 

Miry. 
Wdrażanie dzieci do działań na rzecz innych ludzi. 
Integracja zespołu świetlicowego; 

Promowanie postaw wolontarystycznych; 

Zapoznanie dzieci z postacią historyczną 

biskupa Mikołaja; Zachęcanie uczniów do 

podejmowania działań na rzecz osób 

potrzebujących wsparcia i pomocy. 

 

11.12.-15.12. 
DZIECI DZIECIOM. KONKURS 

NA POCZTÓWKĘ 

BOŻONARODZENIOWĄ 

Zapoznanie uczniów z działalnością Fundacji Ewy 

Błaszczyk  „AKOGO?” i kliniki „Budzik”. 
Wykonanie kartek świątecznych z przeznaczeniem 

na aukcję charytatywną i międzyszkolny konkurs 

świetlicowy „Pocztówka Bożonarodzeniowa”. 

Wdrażanie dzieci do pomocy innym i 

szacunku dla inności. 
Doskonalenie umiejętności plastycznych. 
Rozwijanie kreatywności. 

 

18.12 – 22.12. 
ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ 

Wykonywanie prac plastycznych, dekoracji  

różnymi technikami; 
Rozmowy, pogadanki, redagowanie życzeń 

świątecznych; 
Słuchanie i śpiewanie kolęd i pastorałek. 

Utrwalenie wiadomości o tradycjach 

związanych z Bożym Narodzeniem; 
Wdrażanie uczniów do umiejętności 

redagowania i przekazywanie życzeń 

świątecznych; 

STYCZEŃ 

 

2.01- 5.01.2024 
NOWOROCZNE 

POSTANOWIENIA 
 

Tworzenie kalendarzy, próby tworzenia planerów 

na nowy rok; 
Rozmowy,  postanowienia noworoczne; 
Zagadki, przysłowia związane z poszczególnymi  

miesiącami; 
Zabawy przy muzyce. 

Nauka planowania swoich działań; 

Zapoznanie z kalendarzem; 
Utrwalanie tradycji poprzez składanie 

życzeń noworocznych; 
Kształtowanie wrażliwości i życzliwości w 

odniesieniu do innych ludzi. 

 

8.01 – 12.01 
SPORTY ZIMOWE 

BEZPIIECZNE FERIE 

Prezentacja multimedialnaBezpieczne ferie”; 
Rozmowy, pogadanki; 
Gry, animacje, filmy dotyczące bezpiecznego 

spędzania czasu podczas ferii zimowych. 

Przypomnienie zasad związanych z 

bezpieczeństwem podczas uprawiania 

sportów zimowych; Wdrażanie do 

bezpiecznych,  alternatywnych form spędzania 

czasu wolnego. 

FERIE ZIMOWE 15.01.-28.01.2024 
 

29.01.-2.02. 
W KARNAWALE SAME BALE 

 

Zajęcia manualne, przygotowanie dekoracji, 

przebrań na bal; 

Pogadanki na temat kulturalnego, bezpiecznego 

zachowania w czasie imprez świetlicowych;; 

Udział w konkursach sprawnościowych; 

Zabawa przy muzyce. 

Podtrzymywanie tradycji organizacji i udziału 

w balach karnawałowych; 
Zwrócenie uwagi na różnice w balach 

karnawałowych dawniej i dziś; 

Zachęcanie do uczestnictwa w zabawie 

tanecznej; 

Doskonalenie umiejętności tanecznych i 

muzycznych; 

Integracja zespołu świetlicowego. 

LUTY 

 

5.02.-9.02. 
INTERNETOWE ABC 

Prezentacja multimedialna; 
Rozmowy, pogadanki; 
Gry, animacje, filmy dotyczące bezpiecznego 

korzystania z Internetu. 

Udział (6.02.23) w Dniu Bezpiecznego 

Internetu; Wprowadzenie w świat 

bezpiecznego Internetu.  Zapoznanie z 

pojęciem „netykieta”. 
Uwrażliwienie na zagrożenia w sieci. 



12.02.- 16.02. 
MAGIA PRZYJAŹNI. 

WALENTYNKI 

Pogadanki, rozmowy; 

Redagowanie listów, życzeń; 

Wykonanie kartek okolicznościowych; 

Poczta walentynkowa. 

Integracja grup świetlicowych; Kształtowanie 

postaw prospołecznych; rozwijanie 

umiejętności okazywania uczuć; 

Doskonalenie umiejętności plastycznych. 
19.02. – 23.02. 

NASZ JĘZYK OJCZYSTY 
Poznanie źródeł i historii języka polskiego; 

Poznanie biblijnej legendy o „Wieży Babel”, 

rysownie Wieży Babel; 

Ciekawostki o języku polskim 

https://jezykowasilka.pl/ciekawostki-o-jezyku-

polskim/ 
Zabawy słowne z językiem polskim; 

Słuchanie poezji w wykonaniu Sanah; 

Przygotowanie i udział w konkursie deklamacji 

„Pojedynek na wiersze”. 

Uwrażliwienie na piękno języka ojczystego; 

Uświadomienie roli języka w kształtowaniu 

tożsamości narodowej; 

Ćwiczenia słowne; 

Poznanie  utworów polskich poetów; 

 

 

26.02.-1.03. 
TYDZIEŃ GIER STOLIKOWYCH 

 

Rozgrywki w gry planszowe i karciane; Poznanie 

nowych gier; 

Przygotowanie i udział w Świetlicowym  Turnieju 

Gier Stolikowych; 

Konkurs na grę planszową. 

Wdrażanie do alternatynych form spędzania 

wolnego czasu; 

Poznanie nowych i starych gier stolikowych; 

Wyrabianie nawyków przestrzegania 

dyscypliny i reguł gry. 
MARZEC 

 
4.03. – 8.03. 

MOJA PRZYSZŁOŚĆ TO MÓJ 

WYBÓR 

Rozmowy, pogadanki, prezentacja multimedialna; 

Interaktywna mapa „Miasto zawodów”; 

Konkurs „List motywacyjny”. 

Poznanie różnorodnych zawodów i ich 

charakterystyki. 
Wdrażanie do rozwijania zainteresowań, 

pasji. 

 

11.03-15.03 
W ZDROWYM CIELE ZDROWY 

DUCH 

 Rozgrywki w tenisa stołowego, zbijaka, zabawy na 

powietrzu. 

Prezentacja multimedialna „Hałas nasz wróg” 

Promowanie zdrowego stylu życia, 

alternatywnych form spędzania wolnego 

czasu. 
Uświadomienie uczniom  zagrożeń 

związanych z hałasem. 

 

18.03.-22.03 
NADESZŁA WIOSNA 

„DZIEŃ KOLOROWEJ 

SKARPETKI” 

Prezentacja multimedialna; 

Prowadzenie mini ogródka kwiatów wiosennych; 

Prace plastyczne „Wiosenne kwiaty”; 

Konkurs rodzinny: Eko Zwierz”; 

Przeprowadzenie pogadanki informacyjnej 

dotyczącej Zespołu Downa; Skarpetkowe pacynki – 

praca plastyczno-technicznea. 

Prowadzenie obserwacji przyrodniczych; 
Poznawanie nowych technik plastycznych; 
Doskonalenie umiejętności plastycznych. 

Podniesienie świadomości na temat życia i 

potrzeb ludzi z zespołem Downa. 

 

25.03.-27.03. 
KTO O PISANKACH PAMIĘTA, 

TEN MA WESOŁE ŚWIĘTA 

Rozmowy, pogadanki, wiersze i opowiadania 

okolicznościowe; 

Okolicznościowe prace plastyczne; 

 

Kontynuowanie tradycji związanych ze 

świętami wielkanocnymi; 
Doskonalenie umiejętności plastycznych; 

Pogłębianie uczuć i więzi rodzinnych; 

Integracja zespołu świetlicowego. 

KWIECIEŃ 

 

3.04.- 5.04. 
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 

KSIĄŻKI DLA DZIECI 

Organizacja akcji „Poczytaj mi kolego, poczytaj mi 

koleżanko”; 

Rozmowy na temat ulubionych książek, wspólne 

głośne czytanie, wizyta w bibliotece szkolnej; 

 

Utrwalanie zainteresowań czytelniczych 

wśród uczniów;  Wdrażanie do poszanowania 

książek;  Rozwijanie wyobraźni twórczej; 

Zachęcanie uczniów do ciągłego korzystania 

z prasy młodzieżowej j i czytania książek; 
Wdrażanie uczniów do aktywności 

wolontariackiej i propagowania czytelnictwa; 
Doskonalenie umiejętności autoprezentacji. 

 

8.04. – 12.04. 
Z KULTURĄ NAM DO TWARZY 

Omówienie zasad świetlicowych 

Przypomnienie i respektowanie umów 

Zabawy integracyjne; 

Prezentacja multimedialna „O zachowaniu przy 

stole”. 

 

Przypomnienie umów dotyczących 

współżycia w grupie, bycia bezpiecznym,  

korzystania ze sprzętów i zabawek; 

Przypomnienie i utrwalenie podstawowych 

zasad dobrego wychowania. 

 

15.04.-19.04. 
ZIEMIA BŁĘKITNA PLANETA 

Rozmowy, pogadanki, filmy edukacyjne, 

doświadczenia z wodą. 
Udział (22.04. 23) w Dniu Ziemi 

Promowanie postaw proekologicznych;  

Przypomnienie roli wody w życiu człowieka i 

jej znaczenia dla środowiska; Motywowanie 

uczniów do ochrony zasobów wodnych. 
 

22.04. – 26.04. 
KARUZELA NA BIELANACH 

Prezentacja multimedialna „Karuzela na 

Bielanach”; 

Wspólne czytanie opowiadań o historii nazw 

poszczególnych obszarach Bielan warszawskich 

Przygotowanie i przeprowadzenie 

Międzyświetlicowego Konkurs Wiedzy o 

Bielanach. 

Varsaviana.  Promowanie patriotyzmu 

lokalnego. 
Pogłębianie wiadomości o Bielanach 

warszawskich. 

29.04. – 30.04. Prezentacja multimedialna „Symbole Narodowe”; Poznanie ważnych faktów z historii Polski; 



SYMBOLE NARODOWE Praca plastyczna „Kotylion”; 

Krzyżówka z hasłem „Patriotyzm”; 

Słuchanie piosenek patriotycznych. 

Poznanie utworów o charakterze 

patriotycznym; 
Utrwalenie symboli narodowych. 

MAJ 

 

6.05.-10.05. 
EUROPEJSKIE PODRÓŻE 

MAŁE I DUŻE 

Przypomnienie historii Europy i UE; 

Rozmowy, pogadanki, przegląd artykułów, 

albumów; 

Praca plastyczna wykonana metoda projektu  - 

„Mapa Europy”. 

Poznanie i utrwalenie wiadomości na temat 

wybranych krajów UE; 

 

13.05 – 17.05 
„NIE ZAPOMNIJ!”. 

ŚWIĘTO NIEZAPOMINAJKI 

Prace plastyczne, dekoracje do zabawy; 

„Starsi dla młodszych” – organizacja zabaw i zajęć 

dla sześciolatków z udziałem dzieci starszych. 

Udział (15.05.23) w Dniu Niezapominajki; 
Przypominanie o ochronie środowiska i 

zachowaniu różnorodności biologicznej 

Polski; 
Integracja zespołu świetlicowego. 

 

20.05. – 24.05. 
„KAŻDY MA SWOJEGO 

BZIKA…” 
Szkolny Przegląd Talentów 

Przygotowanie dzieci do autoprezentacji, 

uczestnictwa w Szkolnym Przeglądzie talentów; 

Przygotowanie i przeprowadzenie 

Szkolnego Przeglądu Talentów. 

Promowanie alternatywnych form spędzania 

wolnego czasu; 

Stworzenie możliwości autoprezentacji w 

wybranych przez dzieci dziedzinach. 

 

27.05. – 29.05. 
MOJA RODZINA 

Słuchanie i śpiewanie piosenek, czytanie 

opowiadań, wierszy; 

Wykonanie prezentu dla mamy.; 

Konkurs plastyczny „Portret Mamy” 

Kształtowanie szacunku, poczucia więzi z 

członkami rodziny; 
Integracja zespołu świetlicowego. 

CZERWIEC 

 

3.06. – 7.06. 
ZABAWA TO WAŻNA SPRAWA 

Prezentacja multimedialna „Ważna sprawa, moje 

prawa”; 

Film 

https://www.youtube.com/watch?v=H61oJ6_1JhA 

Udział uczniów klas starszych w organizacji 

zabawy integracyjnej z okazji Dnia Dziecka. 

Poznanie przez uczniów zapisanych w 

oficjalnych dokumentach praw dziecka; 
Uświadomienie uczniom, że oprócz praw 

mają również obowiązki; 
Poznanie instytucji chroniących prawa 

dziecka. 

 

10.06. – 14.06. 
CO W TRAWIE PISZCZY/ 

TYDZIEŃ ZABAW 

PODWÓRKOWYCH. 

Prowadzenie obserwacji przyrodniczej; 

Poszerzenie znajomości fauny i flory łąki; 

Założenie zielnika. 

Stare i nowe gry i zabawy na powietrzu. 

Poznanie zasad prowadzenia obserwacji 

przyrodniczej; 

Poszerzenie wiadomości o łące i jej 

mieszkańcach; 

Bogacenie słownictwa związanego z łąką ; 

Wdrażanie do alternatywnych form spędzania 

wolnego czasu. 

 

17.06.-21.06. 
„LATO, LATO, LATO 

CZEKA…” 
Bezpieczne wakacje 

Rozdanie dyplomów i upominków dla laureatów 

konkursu grzeczności „Serduszko czy kleks?” 

Pogadanki, rozmowy, filmy edukacyjne dotyczące 

bezpiecznych zachowań; 

Wykonanie plakatu „Bezpieczne wakacje”. 

Podsumowanie roku świetlicowego. 

Uwrażliwienie na niebezpieczeństwa 

związane z czasem swobody, z 

wypoczynkiem nad wodą, w górach. 

Przypomnienie najważniejszych zasad 

dotyczących bezpieczeństwa. 

 

 Cykliczne zajęcia (raz w miesiącu) pt. „Kulinarne zabawy” dla uczniów klas IV w ramach „Laboratorium 

Przyszłości”. 

 Zajęcia tenisa stołowego. 

 Udział w projekcie „Świetlicowa wymiana pocztówkowa”. 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Ochrona_środowiska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Różnorodność_biologiczna
https://www.youtube.com/watch?v=H61oJ6_1JhA

