
Powodzenia! 

Drogi Uczniu! 

 Chcielibyśmy Cię poinformować o nowym projekcie.  Nauczyciele wychowania 

fizycznego, informatyki zachęcają Cię do wykonania zadania, które mamy nadzieję, że będzie 

dla Ciebie ciekawe, atrakcyjne i sprawi dużo frajdy. Projekt będzie polegał na nagraniu filmiku 

lub wykonaniu dynamicznej prezentacji multimedialnej. Na pewno nie raz w mediach 

społecznościowych (Instagram, Tik Tok, Facebook itp.) oglądałeś krótkie filmiki. Chcemy, żebyś 

wcielił się w rolę „tiktokera” i nagrał swój własny film lub wykonał prezentację multimedialną. 

Poniżej zamieściliśmy tematy, jakich może dotyczyć Twoja praca. Za wykonanie zadania 

zostaniesz nagrodzony oceną bardzo dobrą z wychowania fizycznego, a za najlepsze prace  

wystawimy ocenę celującą. 

 Pracę możesz wykonać sam lub w trzyosobowym zespole. Sam zdecydujesz, kiedy 

wykonasz zadanie. Możesz  nagrać  film podczas zajęć wychowania fizycznego lub w swoim 

czasie wolnym.  Pamiętaj o przestrzeganiu Praw Autorskich. W trakcie lekcji informatyki 

dowiesz się jak zmontować film. Szczegółowe informacje uzyskasz u nauczycieli wychowania 

fizycznego. Na oddanie gotowego projektu macie czas do 19 maja 2024 r. 

Szczegółowe informacje dotyczące realizacji projektu: 

Temat : 

 W zdrowym ciele zdrowy duch 

 Tańce hulańce 

 Skecz sportowy 

 Pierwsza pomoc przedmedyczna – wiem, umiem stosuję 

 Sport to moja pasja 

 Fit nawyki 

 Smacznie, zdrowo, kolorowo 

 Ja jako reżyser wolnego czasu 

 Recepta na nudę 

 Talenciaki- triki sportowe 

Film: 

 Czas trwania 20-45 sek. 

 Musi zawierać tytuł 

 Musi zawierać podkład muzyczny 

 Samodzielne wykonanie  

Prezentacja: 

 Minimum 25 slajdów 

 Podkład muzyczny (utwory udostępnione na wolnej licencji) 

 Opisy 

 Dynamiczne przejścia.  


